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Abstract

The aim of the qualitative research was to identify the pros and cons of living in senior
cohousing. The research group consisted of representatives from 7 cohousing communities
from different European countries. A qualitative research strategy was used a technique of semi-
structured interview. The obtained data were processed by the method of open, axial
and selective coding, then by partial methods of capturing formulas and contrasting, using the
program Atlas.ti 7, intended for qualitative data processing. It is clear that living together
and aging in the community has many benefits. It is also a prevention of the social exclusion
of seniors and a good way of active aging. In conclusion, cohousing is a form of housing
and cohousing for seniors can be considered as an active preparation for old age and aging.
Coexistence with other people, sharing different activities and informal neighborly help is
a good preventive means of social exclusion.
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I. Uvod

V nésledujicich Sedesati letech dojde k vyznamnym zméndm v demografické struktuie
populace na uzemi Ceské republiky. Tyto zmény budou zptisobeny pokradujicim procesem
starnuti populace spolu s nizkou porodnosti. Podle stfedni varianty projekce demografického
vyvoje zpracované Ceskym statistickym ufadem by v roce 2030 méli lidé starsi 65 let tvofit
22,8 % populace a v roce 2050 pak 31,3 % z celkové populace. Také se bude zvySovat pocet
dlouhovékych osob nad 85 let (MPSV. Ptiprava na starnuti 2018).

Dnesni seniofi si pieji prozivat obdobi, které stravi v dachodu, ve zdravi a sobé&stacnosti.
Co se tyce bydleni, preferuji seniofi na prvnim misté zistat co nejdéle ve vlastni domacnosti
S podporou rodiny, ptipadné s podporou terénnich socidlnich sluzeb. Krom¢ zhorSeni zdravi
se seniofi obavaji ristu cen, zejména pak nakladi na bydleni.

Otazka vhodného bydleni pozitivné ovliviiuje zdravotni stav obyvatelstva vyssich vékovych
skupin, umoziuje starSim lidem kontakt se spoleCnosti, s ptateli i rodinou. I v ptipadé, Ze dojde
ke sniZené sobéstacnosti, je pro starSi obyvatele dulezité, aby méli moZnost vyuZit
napf. terénnich zdravotnich a socidlnich sluzeb v domacim prostiedi. Dostupnost téchto sluzeb
ma velky psychologicky vyznam a zaroven sniZuje poptavku po rezidencnich sluzbach
(Hrozenska, Dvotackova, 2013).

V soudasné dobé jsou v Ceské republice nejrozsitengjsi nasledujici formy bydleni pro seniory:
doméci prostiedi, domy s peCovatelskou sluzbou, reziden¢ni pobytové sluzby. V zahranici je
zndmy a rychle se rozvijejici dals§i model bydleni v seniorském véku. Jednd se o senior
cohousing - starnuti v komunité.

Senior cohousing neboli koncept starnuti v komunit€¢ vychdzi piimo z modelu
(vicegenerac¢niho) sousedského bydleni, cohousingu. Jedna se tedy o alternativu starnuti doma
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¢1 v institucich. Cim je jakékoli spolecenstvi riiznorod¢jsi, tim je stabilnéjsi a 1épe udrzitelné po
socialni i ekonomické strance.

V tomto pifispévku seznadmime Ctendfe s moznostmi bydleni seniorti V komunitnim modelu
bydleni a s jeho vyhodami a nevyhodami. Aktudlnost tohoto prispévku vidime zejména v tom,
7e tento zptsob bydleni zatim nema v Ceské republice své stalé misto. Timto piispévkem
bychom chtéli pfispét k informovanosti a ke zvySeni povédomi odborné i laické vetejnosti
o modelu bydleni ,,cohousing* a ,,senior cohousing".

I1. Cil a metodicky postup

Cilem kvalitativniho vyzkumu bylo identifikovat vyhody a nevyhody bydleni v senior
cohousing. Vyzkumny soubor byl tvofen zastupci ze 7 cohousingovych komunit z riznych
zemich Evropy. Jednalo se o Dansko, Svédsko, Némecko a Rakousko, kde je jiz senior
cohousing bydleni povazovéno za jeden ze zpusobu bydleni v seniorském véku. Byla pouzita
kvalitativni vyzkumna strategie, technika polostrukturovaného rozhovoru. Ziskana data byla
zpracovana metodou oteviené¢ho, axialniho a selektivniho kodovani, dale pak dil¢i metody
zachyceni vzorcii a kontrastovani, a to za pomoci programu Atlas.ti 7, uréeného pro kvalitativni
zpracovani dat.

Podrobnéjsi kroky pro zpracovani dat byly nasledujici. Postupem oteviené¢ho kodovani byly
vytvoreny zakladni kody, které byly néasledné na zakladé souvislosti kategorizovany v ramci
rodin kodu. Klasické axialni kodovani v ramci kategorii vSak nebylo vyhovujici pro interpretaci
dat, proto doSlo pii vizualizaci koda k postupu hledani vztahti mezi quotations. K tomuto
postupu byly vyuzity data separatné podle jednotlivych zatizeni, které byly vzajemné spojeny
a az posléze doslo k axidlnimu kédovani quotations a koédi mezi sebou. Po provedeni téchto
krokt axidlniho kdédovani pro jednotlivé oblasti doslo k naslednému rekoédovani, pti némz
vznikly nové kody konkretizujici vyznamy sdéleni a tyto kédy byly doplikové axidlné
kodovany jako dil¢i kategorie. V ramci piipravy pro interpretaci byla nejprve provedena
klasicka analyza pomoci prvkt zakotvené teorie, ta v§ak nepfinesla zddné koherentni vysledky,
z toho diivodu bylo vzhledem k povaze dat nutné vyuzit dil¢i metody analyzy dat. Konkrétné
se jednalo o metody s prvky vylozeni karet, metody zachyceni vzorcii a kontrastovani.

Vybrané vysledky jsou uvadény s ohledem na zaméfeni této staté, a to v souvislosti s tématikou
prevence socidlniho vylouceni seniori.

I11. Cohousing a senior cohousing

V cohousing lidé organizuji sviij zivot spole¢né, sdili spoleéné prostory jako je kuchyné,
pradelna, t€locvicna, kolarna, zahrada aj. Bytové jednotky vSak zachovavaji soukromi
jednotlivych obyvatel. Tento komunitni zptisob zivota ziskava popularitu po celé¢ Evropé a ma
svilj ptivod ve Skandinavii. Prvni moderni cohousingova komunita byla postavena v Dansku
v roce 1964, avsak kolektivni modely bydleni jsou zde tradici jiz 200 let. Klicem k tspéchu
je socialni zaméfeni cohousingu, nadseni a smysl spolumajiteltt pro komunitu a jejich velmi
pozitivni postoj k socidlni interakci (Berger, 2018).

Charakteristickym znakem cohousingu v severskych zemich je sdileni spole¢ného prostoru
nejen pro volnocasové aktivity, ale také pravidelné schazeni ¢lenti komunity za ic¢elem pitipravy
a nasledné spolecné vecete. V jednotlivych komunitnich domech si ¢lenové spole¢né stanovi
pravidla a rozpisy pracovnich skupin, které se stfidaji v pravidelnych intervalech. Jedna
se napf. o skupiny pro spole¢nou pfipravu vecete, péce o zahradu, uklid spole¢nych prostor aj.

Senior cohousing je Vv soucasnosti aktualni trend snazici se feSit problémy celkové starnouci
populace formou vzijemné spoluprace a podpory obyvatel. Od klasického cohousingu se lisi
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pouze tim, Ze zde ziji pfevazné aktivni lidé/seniofi od véku 50+. Znamé jsou i mezigeneracni
cohousingové komunity.

IV. Cohousing — zptsob, jak uniknout osamélosti

Centrem spolecenskych aktivit v cohousing bydleni je spoleCenska mistnost, kde se schéazeji
¢lenové komunity k vecefti, spoleCenskym akcim a oslavam. Konaji se zde také pravidelné
schlize, kde obyvatelé rozhoduji o provozu a dal§im rozvoji komunity.

Spoluprace obyvatel a smysl pro komunitni zpiisob zivota je piedpokladem pro zivot
v cohousing komunité. Je to ustiedni aspekt jejich kazdodenniho Zivota. Obyvatelé také
vyuzivaji spole¢na setkani v souvislosti s oslavami tradi¢nich svatkii (Vanoce, Novy rok,
Velikonoce a letni slunovrat).

Odchodem do starobniho diichodu se zmenSuje socialni sit’ seniorti a Casto ziji osaméle v
jednoclenné domacnosti, bez potiebné péce, socialné izolovani (Owari, Miyatake, Kataoka,
2018). Socialni exkluze ma negativni dopady na vefejné zdravi obyvatel (Glass, 2016).
Osamélost a izolace ve staii souvisi se zhorSenim zdravotniho stavu a mize vést k vdznym
zdravotnim duasledkiim, prohloubeni depresivnich stavii, demence, poklesu funk¢nich
schopnosti a dokonce muze vést i k amrti (Glass, Plaats, 2014).

Baker (2014) zduraznuje dulezitost socialni opory pro zdravé starnuti a poukazuje na rizika
spojena s osamélosti a izolaci. Tento autor povzbuzuje ¢tenafe, aby planovali svou budoucnost
se silnymi socialnimi vazbami a budovali si sit’ pfatel jiz ve stfednim v€ku. Nemaly vyznam
priklada také budovani dobrych rodinnych vztahti a dostatek zajmi a konicku, jenz je mozné
provozovat i v seniorském véku.

Z nize uvedené vypovédi obyvatele cohousingu ve Svédsku je ziejmé, Ze obyvatelé zde maji
moznost podilet se na spoleCenském zivot€¢ v komunit¢ 1 mimo komunitu velmi
intenzivné: ,, Pordddame zde vystavy na ruznd témata, davame moznost prezentovat se, a to jak
mistnim obyvatelum, tak umélciim z okoli. Mdame zde také pevecky sbor, ktery vystupuje u nds
Vdomé i mimo nas dum. Mdame koncertni vecery a vecCery s cestopisnym vypravenim
a prohlizenim fotografii z mist, ktera nékteri z nas navstivili. Velmi Zadané jsou prednadsky
na riznd odbornd témata napr. zdravotni tématika, témata spojend s vyzivou a zdravym
Zivotnim stylem apod. VeSkerd ucast na téchto cinnostech je dobrovolnd, ale vidy je o tyto
aktivity velky zajem. *

V. Vyhody a nevyhody cohousing bydleni

Dil¢i vysledky naseho vyzkumu informuji o vyhodach a nevyhodach cohousing bydleni,
a to ve vybranych zemich EU. I kdyZ se jednalo o rizné zemé&, panuje shoda v obou rovinach
(vyhody/mevyhody). Pro ilustraci pfedkladame i1 nékteré konkrétni odpovédi jednotlivych
informantd.

Mezi zékladni vyhody uvadéli informanti: vzdjemnd tolerance a ucta, pestra nabidka
volnoc¢asovych aktivit, spolupodileni se na financnich provoznich nakladech, moderni bydleni
s dirazem na spoleCenské sdilené prostory, komunitni zivot — spolecné rozhodovani,
spoluprace v péci o dim, zahradu, usnadnéni Zivota — spolecné vateni, nakupovani, sdileni
nékterych véci — kola, sekacky, auta, zahradni nacini aj., skupinové feSeni piipadnych
problémi, prevence osaméni. Déle uvadeli pocit bezpeci a pratelstvi.

wLidsky faktor je ta nejvetsi vyhoda, vysoka uroven podpory od ostatnich “.

,,Za nejvetsi vwhodu cohousing bydleni povazuji hlavné klidné souziti s ostatnimi obyvateli
podobné filozofie a zajmu, Ze zde lidé nejsou nikdy sami a maji podporu ostatnich. *
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wVelka vyhoda je v socidlni oblasti. Je to moznost sdilet komunitni Zivot, a tak netrpét ve stari
nebo v nemoci samotou. Zdiiraznila bych nds "komunitni pocit”. Rekla bych, Ze se citim méné
osamocend. Ze se mi sndze sndSeji zdravotni problémy, kdy: nejsem deprimovand
nebo osaméld. Pokud je v nasem komunitnim Zivoté nejaky probléem, priméje mé to premyslet,
Jak ho Fesit. Mohu se ucit. Rekla bych, Ze se mohu uicastnit, ale nemusim. Mohu mit dvere cely
den zavrené nebo oteviené a mohu si napriklad nékoho pozvat na sklenicku, kdyz mam
narozeniny.

»Mezi hlavni vyhody bych uvedla sdileni. Sdileni napadii, véci a také, zZe mate dobry socidlni
Zivot. A ten socialni zivot napr. kdyz nejste dostatecne mobilni, mate moznost Zit bohaty socidalni
Zivot uvniti komunity. To je nejvétsi vwhoda. Za dalsi vyhodu povazuji spolecna jidla, piijcovani
si veci navzajem, sdileni auta, vlastné sdileni cehokoliv (spacaky, naradi atd.). Nemusite
vSechno kupovat. To je velka vyhoda. Mame zde mistnost s vecmi, které se sdileji. Jsou tam véci,
ktere nékdo nepotiebuje a miiZete si je vzit. Je to velmi vyhodné. Je to takovy rozsireny rodinny
system. Je to mix pratelstvi a rodiny. *

Mezi hlavni nevyhody ¢i slabé stranky cohousing bydleni informanti uvadéli: ztrata anonymity,
nutnost aktivni participace na spoleénych akcich, u nékterych nové ptichozich obtize pti
navazovani vztahil, neshoda pokud ma n¢kdo jiny zivotni styl a neni schopen se pfizplsobit
vEtsing.

,,Urcita nevyhoda miize byt to, zZe lidé rikaji, Ze je prilis aktivit, hodné akci. A oni se citi unaveni
a nechtéji se téech akci ucastnit.

,,Nékdy miize nastat problém, kdyZz potrebujete najit ditveryhodné lidi pro zajisteni spravy.
Mezi dalsi pozadavky, které je nékdy tézké naplnit je, Ze obyvatelky musi byt ochotné "pracovat”
na sobé, ucastnit se prdce v komunité, protoze se mohou vyskytnout i lidé, kteri se snazi
komunitniho ducha narusit. Proto je nutna neustala pripravenost probirat a resit problémy,
coz miize byt nékdy stresujici a frustrujici.

WPrilis velké rozdily v hodnotich mohou vést ke konfliktum. Pokud se nékdo prestéhuje
a z néjakého divodu se nezajimad o komunitu, miize to byt problém.

WSpolupracovat v komunité neni vzdy snadné. Ne kazdy je urcen pro tento druh Zivota. Je treba
hodné tolerance a trpélivosti. *

Ve vypovédich vysoce prevazovaly pozitivni zkuSenosti s cohousing bydlenim. Byla
vyzdvihovéna zejména vzdjemna podpora, sdileni, pfatelstvi, spoluprace, tolerance a tUcta
k druhym.

VI. Zavér

Narodni akéni plan podporujici pozitivni stdrnuti pro obdobi let 2013 az 2017 mj. zmitiuje,
Ze s ménici se vékovou strukturou obyvatelstva bude nezbytné rozvijet nové formy bydleni,
které budou propojeny s riznymi stupni péce, budou zohlednovat ménici se vzorce rodinného
zivota a budou financné a mistn€¢ dostupné. V soucasné dobé je vyrazn€ podcenovana piiprava
na stafi v souvislosti se zajisténim vhodného bydleni, tj. zajisténi vhodné velikosti bytu, iprava
bytu a zvySeni bezpecnosti pii bézném pohybu. (MPSV. Narodni akéni plan podporujici
pozitivni starnuti, 2017).

Vétsina lidi preferuje ziistat co nejdéle v domacim prostredi, pokud to jejich zdravotni stav
umoznuje. Jako jedna z idealnich variant je sdilena péce, tj. kombinace péce blizkych (rodina,
ptatelé) za pomoci dostupnych socialnich a zdravotnich sluzeb.

Mezi nejcastéji uvadéné impulzy st€éhovani do senior cohousing je touha po co nejkvalitnéji
prozité druhé ptilce Zivota, tj. co nejvetsi nezavislosti na pomoci od déti a statu, zachovani
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vlastni identity, distojnosti i dosavadniho Zivotniho stylu, zajisténi pocitu jistoty a bezpeci,
vzajemné podpory, pomoci, piipadné i péce (Durrett, 2005).

Bestdkova se domnivd, ze pokud budou mit lidé prilezitost zit v pfiméfeném, kvalitné
navrzeném a bezpecném prostiedi, podporujicim svépomoc a sob&stacnost, mozna nebude tieba
tolik fesit pobytové ani jiné druhy socialnich sluzeb (Best'akova, 2012).

V zahranici je kladen daleko vétSi diraz na propojeni zatizeni pro seniory s komunitou,
tj. mistem a lidmi Zijicimi v jeho okoli. Také v Ceské republice se za¢inaji rozvijet aktivity,
které spojuji Cinnost seniori v pobytovém =zafizeni s blizkym okolim. Jedna
se napt. o spolupraci s détmi a studenty z riiznych typid Skol, spoluprace s dobrovolniky,
rodinnymi pfislusniky a dal§imi subjekty. Dochazi tak k pfirozenému mezigeneracnimu
propojeni a tim k predchazeni socialni exkluze seniorti (Dvotackova, Mojzisova, 2019).

V soudasné dobé neni cohousing a senior cohousing v Ceské republice implementovatelnym
typem bydleni. Nicmén¢ ze zahrani¢nich zkuSenosti vyplyva, Ze se jedna o soucasny aktudlni
trend v oblasti bydleni pro seniory, a to zejména v souvislosti s aktivnim starnutim a ptipravou
na stafi. Tento zptsob bydleni je mozné povazovat za ucinny prostiedek prevence socidlni
exkluze seniori i dalSich skupin obyvatelstva. Je vhodny pro obyvatele, kteti preferuji
a vyhledavaji komunitni zplsob Zivota, jenZ jim umozni navazovani ptatelstvi, moznost
uplatnéni v riiznych oblastech a udrzeni ¢i zvySeni kvality zivota.
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