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Abstract

Divorce rates in Slovakia have been declining continously. According to the data of the
Statistical Office of the Slovak Republic, last year the divorce rate was 30.7 percent, which
means that out of 100 marriages, more than 30 divorces ended. This is the lowest number since
1994. The divorce rate in Slovakia peaked in 2006, when almost every second marriage ended
in such a separation. Since then, the situation has been improving year after year. The research
agency Godinsight conducted exclusive surveys on the perception of the causes of divorce and
subsequent unbelief in Slovakia, commissioned by the author of the text through the .tyzden
magazine. The surveys were conducted on a sample of 1000 respondents in the population of
the Slovak Republic aged 15 to 79 years. The deadline for researching divorce rates was from
22 November to 2 December. 2019 and infidelities from September 27 to October 7, 2019.
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1. Uvod

Z praxe socialnych pracovnikov a nespocetného mnozstva kazuistik i1 osobnej sktsenosti
vyplyva, Ze ku nevere staci opojenie alkoholom a ,,prajna“ atmosféra, ktora dokaze vybi¢ovat
tuzby. Nasleduje strata zabran, pudové spravanie po ktorom moéze nastat’ stav podobny po
vytriezveni. Nastava moralna dilema, vnitorny moralny tlak, ale i tizba po d’alSej nevere, ktora
moze viest’ az k rozvratu manzelstva. Z vysledkov prieskumu vyplyva, ze Slovaci povazuji za
najCastejSie pri¢iny rozvodov neveru (69 %), alkoholizmus a problémy s drogami (60 %) c¢i
financné t'azkosti (56 %). Druhu trojicu pricin kopirovali vztahové problémy ako domdace
nasilie, neochota komunikovat’ a nedostatok ¢asu a pozornosti zo strany partnera.

Obrazok 1
Inirma L . ~etl n
Vnimanie pricin r ozvodovosti n Godinsight
(hlavny dévod / p ‘
o% ¢
Nevera N 69%
Alkoholizmus, probiémy s drogami & iné zévislosti [N 60%
Finanéné tazkosti [N 56%
Problémy v komunikaci -~ neocheta a neschopnest kemunikovat [N 46%
Doméce nasilie [N 46%
Nedostatok ¢asu a pozemosti zo strany partnera [ 43%
Prehnana Ziarlivost’ pripadne iné neakceplovatelné viastnosti partnera [ 40%
Vytratenie lasky po istom ¢ase [l 33%
L al s jednym z partnerov [l 32%
Nézorové rozdiely v zsadnjch oldzkach spoloéného Zivota [l 31%
Nezéviiznost' | neviazanost partnerskych vztahov v dnesnej dobe [l 31%
Sexualny nestlad [ 29%
Vplyv zo strany okolia, inych €lenov rodiny (svokra,..) [ 28%
Rozpory v otazke potomstva - mat deti/nemat’ deti, potet deti | 17%
Rozdielne nazory na vychovu deti | 17% Dévody celkovo
Zdravoiné problémy jedného z parinerov | 13% = Najpodstatnejsi dovod
Iny dévod 2%
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Il. Priciny a rozloZenie rozvodovosti

Pri pohlade na vekové rozlozenie respondentov, ktori povazuji neveru za najzavaznejsi
problém, vychadza, ze paradoxne to ako ustredny problém najviac vnimaju mladi 'udia do
dvadsat’styri rokov. Medzi muzmi a Zenami su pri vnimani rozvodovosti pomerne vyrazné
rozdiely. Zatial' co muzi povazuju za najpodstatnejs$i dovod rozvodu neveru, zeny uvadzaji za
doévod alkoholizmus ¢i problémy s drogami. Najvyraznejsi rozdiel v chapani odlisSnych motivov
je pomerne ofakavane domace nasilie, ktoré¢ Zeny uvadzali ako pri¢inu rozchodu vyrazne
CastejSie ako muzi. Takmer zhodne vidia obe pohlavia problém krachu partnerstva v nedostatku
Casu a pozornosti zo strany partnera a zdravotné problémy jedného z nich. Pre socidlneho
pracovnika stoji za pov§imnutie zvlast’ o nevyraznych rozdieloch v pri¢inach rozvodovosti vo
vztahu k socialnej triede partnerov. Vyraznejsi rozdiel medzi prislusnikmi high society a
ostatnou populaciou bol len v nizkom vnimani pri¢in rozvodovosti z dovodu zavislosti a naopak
signifikantne ¢astejs$i podiel na rozchode ma podl'a nich nezdviznost' partnerskych vztahov.
Dlhodobym trendom potvrdenym vyskumnou agentirou je najnizSia rozvodovost u
vysokoskolsky vzdelanych l'udi. Najmenej sa rozpadavaju vztahy na zapade Slovenska.
Vyrazne vysSie vnimanie negativneho vplyvu SirSej rodiny, najméd svokry, na trvacnost
manzelstva/partnerstva bolo v stredoslovenskom kraji.

Obrazok 2
Godinsight
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Nedostatok &asu a pozomosti zo strany parinera e ®»
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Vytratenie lisky po istom case LR e

L narbanie s Jjednym z partnerov LI
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1 p ych vztahov v dneénej dobe se o

Sexudiny nesulad

Vplyv 20 strany okolia, inych lenov rodiny (svokra,...) @ »
Rozpory v otazke potomstva - mat det¥nemat deti, podet deti L L L
Rozdielne nazory na wchovu deti [T )
Zdravoiné problémy jedného z partnerov ¢

Iny dovod @

®BA (118) Zapad (343) ® Stred (248) ®\/ychod (292)

Psychologicka Gabriela Ruckova (2015) upozornuje na potrebu hl'adania pricin rozvodovosti v
detstve. R6zne rodinné traumy, necitlivd vychova, nev§imavost’, manipuldcia s dietatom, to
vSetko sa prejavi v az dospelosti. Podl'a Jozefa Tinku (2020) st ¢asté priciny rozpadu vzt'ahov
hlavne v citovej nestalosti, nedostato¢nej empatii, neschopnosti konstruktivne riesit’ vztahové
rozdielnosti ¢i bezné konflikty. Zvlast pre pomahajtcich profesionalov v poradenskej
a terapeutickej praci je potrebné si uvedomit, ze vztahové krizy v rodinach su problémom
duSevného a socidlneho zdravia spoloc¢nosti, a takto k nim aj pristupovat’. Spolo¢nost’ by mala
systémovo chranit’ dobré rodinné vztahy deti pred rozvodom aj po rozvode. Rodi¢ia musia
pochopit, Ze ich vztah nemusi vydrzat, ale vzt'ah rodi¢a a dietat’a je navzdy. Ivan Stir (2014)
sformuloval zakladny princip vychovy jednoducho a jasne: ,,Netreba ani vel'mi vychovavat,
staci pekne zit’.*

III. Priciny nevery

NajcastejSou pri¢inou rozvratu manzelstva je nevera, ktorej obraz tragickych nésledkov siaha
az do starovekych biblickych ¢ias. Starozakonny zidovsky kral’ David (2 Sam 11 — 12) nechal
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kvoli sexudlnemu vztahu s vydatou Bat-Sebe zabit' jej manzela, vojaka UriaSa. Biblické
desatoro hovori o sexudlnej zdrzanlivosti dokonca az v dvoch prikdzaniach — Siestom
»Nezosmilnis.” a deviatom ,,Nepoziada§ manzelku blizneho svojho.*“ Ich poruSenie uz tisice
rokov od ¢ias Mojzisa vyvolava konflikty a rozvracia partnerské vzt'ahy. Potvrdzuje to aj nami
citovany prieskum, ktory povazuje neveru za zdroj najzavaznejSich konfliktov medzi
manzelmi, resp. dlhoroénymi partnermi. Profesionélny socidlny pracovnik musi byt rezistentny
voc¢i nepodlozenym narativom o nevere ako ,,koreni vzt'ahu“ a inych vulgarizujtcich tvrdeni.
Ruckova (2015) hovori naopak o devastacia vzt'ahu bez cesty k navratu. Sklamana dovera,
hlboky pocit odcudzenia podvedeného, netinosné vycitky svedomia neverného partnera a citova
odlucenost’ st mimoriadnou zat'azkavacou skuSkou vztahu. Maria Poto¢arova (2008)
upozoriiuje okrem nevery aj na d’alsie hrozby zratenia manzelstva. St nimi hlavne nerealistické
ocakavania projektované na partnera, slabé sebapoznanie a neistota v povahe.

Obrazok 3

Godinsight

é citové ie sa so si€asnym partnerom 53%
Nuda vo vztahu 36%
Strata bariér pod vplyvom alkoholu alebo inych latok 32%
Sexualny nestlad partnerov 28%
Tuazba po novych zazitkoch v sexualnej oblasti 25%
Stretnutie s neodolatelne pritaZlivym tlovekom 18%
Niektori fudia nevnimaju neveru ako problém 17%
Nadmerna sexuélna tazba 13%
Zamer potrestat’ partnera 11%
Ziskanie nejakych vyhod (napr. vo vztahu podriadeny nadriadeny) 9%

Dohoda na neviazanom vztahu 7%

nfliktov medzi manZelmi/dihoroénymi part

yberte tri moznos

Nas prieskum odpoveda na otazku vnimania dévodov nevery jednoznacne. Viac ako polovica
opytanych (53 %) povazuje vzajomné citové odcudzenie sa so sucasnym partnerom za
najCastej$iu pri¢inu nevery. Max Kaspari (2020) vnima najvacSie problémy sucasnych
manzelov rovnako. Varuje pred vdkuom, ktoré vznika citovou podvyzivou. Jeho nazor
podporuje nemecky filozof Martin Heidegger, ktory uz v druhej polovici minulého storocia
upozoriioval na prehlbujicu sa priepast medziludskych vztahov slovami znamou vetou
»-modernd doba prekonala vSetky vzdialenosti, ale nevytvorila Ziadnu blizkost™. Citové
odcudzenie povazovali za problém &astejSie Zeny ako muzi. Dal3iu pri¢inu nevery vnimali obe
pohlavia takmer narovnako. AZ pre 36 % respondentov to bola nuda vo vztahu po ktorej prvil
trojicu najcastejSich motivov nevery uzatvarala strata bariér pod vplyvom alkoholu alebo inych
latok (32 %). Stvrté, piate a Sieste miesto patrilo sexualnym problémom. Nestlad v sexualnom
zivote (28 %), tazba po novych sexudlnych zazitkoch (25 %) a erotické ocarenie po stretnuti s
neodolatel'ne pritazlivym ¢lovekom (18 %). Priblizne pétina respondentov nepovaZuje neveru
za problém a v 7 % uzatvara vnimanie naj¢astejSich pri¢in nevery tzv. dohoda o neviazanom
vztahu. Na tejto pricine sa muzi a Zeny vzacne takmer zhodli, rovnako ako vo vnimani pri¢in
nevery pri ziskani vyhod napr. vo vztahu nadriadeny — podriadeny. Vzajomné citové
odcudzenie sa so si¢asnym partnerom oc¢akavane kopirovalo vek opytanych. Pokial’ u mladych
I'udi do dvadsat’styri rokov bol tento problém najmensi, osoby nad Sest'desiat rokov ho
povazovali za najzavaznej$i. Suvisi to pravdepodobne s narokmi, aké na seba star$i partneri
kladu a nuka sa aj moznost’ inavy vztahu. Problém emocionalneho odcudzenia vnimaju ako
pri¢inu podvéadzania sa najviac vysokoskolsky vzdelani I'udia a najmenej stredoskolaci bez
maturity. VysokoSkolaci sa sti€asne viac ako ostatni obavali nudy vo vzt'ahu. Zaujimavé
odpovede nam ponuklo aj regiondlne vnimanie pri¢in nevery. Nevacsi rozdiel bol v otazke
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sexualneho nesuladu partnerov, ktory povazovali za najmensi problém Bratislavéania a za
najvacsi Stredoslovaci. Obyvatelia vychodného Slovenska boli priblizne uprostred.

Obrazok 4

Godinsight
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1V. Zaver

Podla znameho ontologa a filozofa Michaela Laitmana je hlbokou pri¢inou sucasnej
rozvodovosti neschopnost’ moderného ¢loveka strpiet’ pri sebe d’alSieho ¢loveka, pretoze svoj
velky egoizmus. Jeho nasledkom moze byt podl'a Ruckovej (2015) a Tinku (2020) nevera
a neustale hl'adanie ,,dokonalého* partnera. Nevera méze byt’ vecou osobného zlyhania, cestou
z nezdravého vztahu alebo aj osobnostnou poruchou. Problém je v tom, Ze nevera sa dnes
akceptuje ako prejav pomyselnej slobody. Nie je vynimkou, ked’ sa o nej v spolo¢nosti hovori
s naddychom akejsi noblesy, nie¢oho, ¢o sa skryto akceptuje ako socidlna normalita. V
skutocnosti, ¢lovek, ktory systematicky podvadza svojho partnera, ma podl’a nami oslovenych
odbornikov osobny problém vyzadujuci si neraz dokonca profesionalnu pomoc. Korene mozu
byt’ v nedostatku lasky v detstve, nezdravej tizbe po uznani ¢i moci, chybajicom sebavedomi
a v mnohych inych pri¢inach. Nevera Casto sublimuje do vnutorného zufalstva. Hoci sa taky
Clovek javi ako vyrovnand, silna a sebavedoma osobnost’. Pre nas socialnych pracovnikov je
dolezité pamitat’ na to, Ze nevera je faloSnou karikatarou lasky.
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