ECONOMIC AND SOCIAL POLICY

PERCEPTION OF THE MEANING OF LIFE IN STUDENTS, SENIORS AND
WORKERS IN HELPING PROFESSIONS

Maria VaSutova, Zuzana MikluSova®

Abstract

The paper deals with the meaning of life and their values in selected target groups. The introductory
part is followed by the definition framework of the meaning of life and a description of selected
components of the meaning of life. Research studies aimed at examining the relationship between the
perception of the meaning of life and selected personality characteristics of an individual are the
content of the fourth part of the text. The aim and subject of the monitored empirical research was to
reflect the overall level and the value of the meaning of life. The final part of the text presents a
comparison of several research studies focused on the value of the meaning of life in university and
high school students, in seniors and in workers helping professions in the field of health care. The
resulting data show that university students have the highest value for their meaning and seniors living
have the lowest value in retirement homes and workers helping the health professions.
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I. Uvod
»Kdo pocit'uje sviij Zivot bez-smyslny, ten je nejen nest’astny, ale také stéZi pochopen.“ Einstein

Zivotni smysl je chapan jako vnitini sila usilujici o hledani Zivotni cesty, Zivotnich cilti, sméfovani
zivota. S tim souviseji postoje a hodnoty jako primarni prameny smysluplnosti zivota, které vznikaji
a formuji se béhem pribdhu celé nasi Zivotni drahy. Zivotni smysl je povazovan za vyznamnou
psychologickou proménnou, ktera podporuje osobni pohodu ¢lovéka (well-being). V ur¢itém obdobi
zivota si zacneme klast otazky: Kdo jsem? Jaky jsem? Vznikl Zivot na Zemi nahodou? Mam ja na
tomto sveté nejake poslani? Mohl jsem svuj Zivot sam ovlivnit tak, aby se ubiral jinym smérem? Bylo
by mozné, abych toho v Zivoté dosahl vic? A co je to vic? Jsem se svym Zivotem spokojeny? Jak se
Jjevim lidem ve svém okoli? Kam sméruji a jaky je miyj cil, je-li néjaky? Kladu si tyto a podobné otazky
pouze ja, nebo se jimi zaobiraji i jini lidé? A proc si je klademe?

Lidé¢ jsou bytosti piirozené zvidavé, a tak svét kolem sebe podrobuji zkoumani. Nékdo hlubsimu, jiny
povrchnéjsimu. Zvlasté ti, ktefi se potykaji s opakujicimi se problémy ¢i krizemi a chtéji se jim piisté
vyhnout, usiluji o to, nalézt na tyto otazky uspokojivé odpovédi. Hledaji v nich n&jaky smysl.
Z ptirozené lidské zvidavosti hleddme odpovédi na dalezité aspekty v nasich Zivotech, a to zvlasté
tehdy, jsme-li v krizi, ¢i prochazime-li néjakou, jiz se chceme piisté vyhnout. Pokud si pokladame
otazku, Jaky je v tuto chvili miij smysl zivota? vnimame toto téma jako filozofickou tématiku, ktera
by neméla pouze projit nasi hlavou, ale méla by nas do zna¢né miry ovlivnit a donutit nas k hlubsimu
zamys$leni (Byt¢ankova, 2021). Z tohoto diivodu nachézime zaklady uvazovani nad smyslem Zivota
v existencialni filozofii a psychologii. Smysl Zivota je povazovan za fenomén, ktery svou tématikou
oslovil vyznamné filozofy, psychology, pedagogy, lékate a dalsi odborniky. ,,Otazka po smyslu
zivota se jevi zvlast’ tézkou, kdyz ma odpovéd obsahovat i perspektivu vyssiho cile. Pak je k
zodpovézeni potfebné mit viru, sebevédomi nebo ,,zivotni eldn“. NeohraniCenost této otdzky a stala
nutnost hledani smyslu miZe totiz ¢lovéka obrat o odvahu a on pak snaze podlehne prazdnoté ¢i
upadne na duchu®. (Tavel, 2007, s. 11) ,Problematika smyslu Zivota patii k notoricky obtiZzné
uchopitelnym. Jednim z hlavnich diivodi, pokud se omezime na nasi kulturnéhistorickou situaci, pak
mize byt nemala skepse panujici ve vztahu k existujicim odpovédim, a to ndbozenskym Ci
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filozofickym (k tradici), jez byly s to perspektivu smyslu mnohdy poskytnout. Jinymi slovy feceno,
v modernich ¢i postmodernich pluralistickych spole¢nostech se otazka smyslu zivota presunula témét
zcela do oblasti soukromé ¢i individudlni sféry a je jen obtizné odliSitelnd od otazky vkusu®.
(Slovacek, 2019)

Defini¢ni ramec Zivotniho smyslu

Postoje a hodnoty jsou primarni prameny smysluplnosti zivota, které vznikaji a formuji se béhem
prabéhu celé nasi zivotni drahy. Podle Tavela (2007) je nesnadné vymezit podstatu zZivota a urcit
jeho smysl. Halama (2007) upozorfiuje na velmi obsahlou terminologii. Mizeme se setkat napf. s
pojmy: Zivotni cile, smysl existence, Zivotni smysl, smysl v zZivoté, osobni smysl a dalsi. (V anglickém
jazyce napiiklad meaning of life, personal meaning, existential meaning a dalsi). Reker a Wong
vytvoftili jednu z prvnich definic smyslu Zivota (1988, In Kfivohlavy, 2006). Smysluplnost Zivota
vymezili jako hodnotu, kterou pfisuzujeme odehravajicim se udalostem v b&éhu zivota, ale taktéz
vyznamu vlastni existence. Halama (2000, str. 233) tvrdi: ,, Smysl Zivota je dynamicky konstrukt,
charakterizovany ne jako staticky systém, ale jako neustaly proces konstruovani a rekonstruovani
hodnotového systému, stejné jako interpretace a reinterpretace Zivota a Zivotnich udalosti. “ Halama
také popisuje dva vyznamy pojmu smysl: Prvni vyznam je spojen s pochopenim, poznanim a
vysvétlenim Zivotnich udélosti. Druhy vyznam obsahuje pfitomnost dilezitych, zvlasté pak klicovych
cilti a hodnot v zivoté ¢loveka.

Yalom (2004) povazuje smysl Zivota a cil Zivota za jedno a totéz. Langle (2002, s.11) si klade
napiiklad tyto otazky: 1) Co rozumime smyslem? Tvrdi, Zze hledani smyslu spocéiva za prvé ve
svobodé ¢lovéka a v jeho otevienosti, za druhé v rozdilné hodnoté véci a za tfeti v neustalé zméné
situaci. 2) Je ¢lovek opravdu svobodny? Odpovida, ze Zivot je tviiré¢im tkolem, svoboda a nasledky
piedchozich rozhodnuti. Tti cesty: zazitkové hodnoty, tviirci hodnoty a postojové hodnoty), které
muzeme nazvat ,,hlavni cesty ke smyslu“, spojuje vyrok, ze zivot v sobé chova za v§ech okolnosti a
az do posledniho dechu moZnosti smyslu (Langle, 2002).

Smysl zivota je to, co siuvédomujeme, kdyz vime, proc zijeme. Je to chvile, okamzik v naSem zivoté,
kdy se kone¢né staneme pIné sami sebou, kdy se znovu narodime...! Sprtova (2013) uvadi, Ze zdravi
spoc¢iva ve schopnosti uzivat si radosti Zivota a pracovat. Podotyka vsak, ze toto tvrzeni neni az tak
zcela pravdivé, nebot’ nesmime zapomenout na to, ze diilleZitou soucasti zivota je téz schopnost trpét
(Sprtova, 2013).

Touto myslenkou se zabyvala v déjinach fada velkych myslitelti. Viz evangelium podle Jana 3, 3-6:
,,Jezis mu odpovedel: ,, Amen, amen, pravim tobé, nenarodi-li se kdo znovu, nemiiZe spatrit kralovstvi
Bozi. “ Nikodém mu rekl: ,,Jak se muze clovek narodit, kdyz uz je stary? NemiiZe prece vstoupit do
tela své matky a podruhé se narodit. “ JeZis odpovédél: ,, Amen, amen, pravim tobé, nenarodi-li se
kdo z vody a z Ducha, nemuize vejit do kralovstvi Boziho. Co se narodilo z téla, je télo, co se narodilo

z Ducha je duch®. (Bible, 1995, NZ s. 93)

Il. Strukturalni komponenty smyslu Zivota

Existuji rizné koncepce komponentll smysluplnosti Zivota. Halama (2000, In Havelkova, 2017)
popisuje dvoufaktorovou koncepci smysluplnosti zivota. Prvni oblasti rozumi Chdpani svéta jako
usporadaneho obrazu. Souvisi s prozivanim a vnimanim jedince. Popisuje to, s ¢im se clovek setkava,
a to, co se s nim dé&je. Druhou oblasti je uskuteciiovani vymezenych cilii. Zde patii zamefenost na cil
i jednani, které maji k cili vést. Vyznamny je také model Shapira (1988, Tavel, 2007 In
Havelkova ,2015), ktery rozliSuje dva faktory: faktor vyznamnosti, jenz se tyka zivotnich cild,
zamera a uloh. Tyka se toho, co je v Zivoté vyznamné a dileZité. Druhym je faktor porozuméni,
vztahujici se k celkovému pocitu koherence a pofadku. Jde o ramec, v némz si jedinec vysvétluje
svét, své misto v ném a také odehravajici se udalosti. Thompson a Janigian (1988, In Halama, 2007)
se svou teorii zivotnich schémat rovnéZ patii ke dvojdimenzionalnim konceptiim. RozliSuji smysl pro
potadek, ktery vyjadiuje chépani svéta jako uspotadaného a koherentniho, a existenci zivotniho cile,
kam spadd pritomnost cilli, zivotni plany a diivody pro Zivot. Mezi nejznamé;jsi trojkomponentové
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modely smyslu Zivota patii model Rekera a Wonga, jenz obsahuje komponent kognitivni, motiva¢ni
a afektivni.

Tavel (2007, In Havelkova, 2015) uvadi ¢tyfkomponentovy model smysluplnosti zivota, ktery se
skladd z intelektualniho komponentu, jenz se tyka pfirozenosti lidského zivota, prostiedi
a osobnich cilii; z emocionalné-citového komponentu, ktery se vztahuje ke schopnosti poznat sém
sebe a své hodnoty; z velné-snahového komponentu, souvisejiciho se schopnosti zaujimat postoje a
vytvaiet vlastni cile, a z existencialné-¢innostniho komponentu, kteryse vztahuje k vlastni existenci

smysluplnosti Zivota, k pfi¢inam jeho pocitovani a k angazovanosti pii jeho rozvoji. V rdmci naseho
textu a nami vybranych empirickych Setfeni jsme se zamétily na sledovani téchto komponent:

1) Afirmace Zivota se vztahuje k lasce k zivotu, k touze a snaze zit. Vyraz afirmace pochazi z
latinského afirmatio a znamend potvrzeni, schvaleni, rozpoznani, uznani, souhlas, konsenzus.
Afirmace zahrnuje odvahu zit, divéru v sebe sama, ve sviij zivot ¢i silu k Ziti, jez smétuje k zachovani
sebe a zaroven obsahuje snahu 0 rozvoj vlastni osobnosti. Pfijeti a potvrzeni Zivota znamena akceptaci
vlastni existence, ve svém dusledku se vS§emi jeho pozitivy i negativy.2) Sebeakceptace vyjadiuje
ptijeti sebe sama (sebepotvrzeni) ve veskerych osobnostnich rozmérech, coz ur¢uje vztah ¢loveéka k
pojeti osobnosti. Sebepotvrzeni hraje dulezitou roli pii udrzovani emocionalni rovnovahy a patii mezi
faktory, jez podminuji lidské socialni fungovani v ramci fyzické, psychické, socialni a spiritualni
dimenze. Fyzicka dimenze zahrnuje akceptaci vzhledu ¢i pohlavi. Socidlni dimenze zahrnuje vztahy
k jinym lidem. Psychicka dimenze zahrnuje intelektualni a emocionalni rast. Spiritualni dimenze
se obraci na zdkladni osobni atributy v¢etné schopnosti usuzovat, na sebeuvédoméni, na vlastni
identitu a kontinuitu (nebo subjektivitu), na svobodu a zamérnost, odpovédnost, kreativnost
(transcendenci), na dastojnost, intimitu a soukromi (Vasutova, 2019). 3) Vnimani cili (aspirace) jsou
soucasti budouci vize o sob&é samem, jez souvisi s prozivanim a sebeuctou, ale taktéz s kognitivni a
emocionalni strdnkou osobnosti. Pomahaji konstruovat adekvatni strategie a podporuji
sebemobilizaci a sebekontrolu. Cile a aspirace ovliviiuji (jak pozitivné, tak i negativné) jedincovu
vykonnost, proces uceni a schopnost jednat. Béhem tézkych zivotnich udéalosti mohou cile slouzit
jako nadéje. Zivotni cile jsou odrazem toho, ¢eho chee ¢lovék dosdhnout, co je pro néj dilezité a co
si preje. Obecné lidé ocenuji to, co vnimaji pozitivné a co se k nim bezprostiedné vztahuje. Zakladem
cilti a aspiraci jsou hodnoty, které jedinec uznava a akceptuje. Zivotni cile souviseji s tim, co je pro
Clovéka samotného dilezité, po ¢em touzi a ¢eho chce dosahnout. 4) Vnimani svobody (v kontextu
smyslu zivota) je interpretovano jako nezavislost, kreativita, volba (moznost vybéru), sebeurceni a
hodnota. Svoboda neni volnost od né¢eho, ale volnost k nééemu. Je to moznost ¢lovéka svobodné
volit odpovédnost za sviij osud. Dale jsme sledovaly tyto dvé komponenty. 5) Vnimani budoucnosti
a komponent 6) Postoj ke smrti. Béhem své Zivotni cesty ¢lovek neustale vyhodnocuje miru realnosti
toho, co se mu muze stat v blizké i vzdalené budoucnosti. Za¢ina si klast otazky tykajici se nejen
toho, jak ma zit, ale také toho, co se stane, co jej ¢eka, ptipadné co se bude dit po jeho smrti.
Uvédomuje si, co se mu muze ptihodit, ¢eho je schopen sdm dosahnout, a také toho, ze lidsky zivot
je kone¢ny. Vnimani budoucnosti je u kazdého z nés jiné (zalezi téz na véku), zavisi na vnimani a
hodnoceni soucasného stylu zivota i na tom, zda jej chce ¢lovék zménit. Budoucnost je spjata s
nadéjemi a ocekavanim, coz je diilezité pro hodnoceni svého vlastniho Zivota. Clovék premysli a
klade si otdzky spojené s nejednoznaénosti zivota. To prameni z jedincova hledani a premysleni o své
slabosti, o svych zivotnich omezenich a o predurceni ke smrti. Jedinec, jenz ma osvojeny tyto uvedené
otazky a nalezl k nim emocionalni postoj, ma vychodisko pro vybudovani pocitu Zivotniho smyslu.
Ten mé vsak regula¢ni povahu a podminuje jej:

o autonomie jedince a stabilita jeho chovani,

o nezavislost jedince na okoli, jeho rist a jeho kreativita,

o zkuSenost s Zivotnimi cili a Zivotnimi cestami véetné jedincovy sily pii
jednani v krizi a tézkych situacich (Vasutova, 2019).
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I1l. Vyzkumné studie zaméfené na zkoumani souvislosti mezi vnimanim smyslu Zivota a
vybranymi osobnostnimi charakteristikami jedince

Vyzkumna Setfeni, zabyvajici se tématy smyslu, respektive smysluplnosti Zivota a osobnosti,
realizovala v minulosti fada vyzkumnikd. Mezi nejvyznamnéjsi zjisténi lze fadit souvislost mezi
smyslem Zivota a vybranymi osobnostnimi charakteristikami. Napiiklad neuroticismus, extraverze,
otevienost vii¢i zkusenosti, privétivost a svédomitost, a to u riznych skupin respondentt. I kdyz autoti
téchto vyzkumut pouzili riizné metody pro zjisténi urovné prozivaného smyslu zivota (smysluplnosti
zivota) a rizné varianty osobnostniho inventafe napiiklad v ramci Big Five, dospéli téméf ke
shodnym vysledkiim.

Souvislosti mezi prozivanym smyslem Zivota a péti osobnostnimi dimenzemi v pojeti NEO-FFI se
zabyval Halama (2005). K Setieni pouzil dotaznik NEO-FFI, Rekertv Index osobniho smyslu (PMI)
a vlastni Skélu Zivotni smysluplnosti (LMS). Souvislosti mezi skore v NEO-FFI a PMI a mezi skore
NEO-FFI a LMS byly posuzovany dle kolera¢nich koeficienti. Vztah mezi osobnostnimi faktory a
smysluplnou existenci zkoumaly Stempelova a Cmarikova (2004). Ke svému vyzkumu pouzily
dotaznik NEO-FFI a Existencialni skalu ESK, jejiz hlavnim autorem je Alfred Langle. Jejich vyzkum
prokazal negativni korelaci mezi existencialnimi charakteristikami a neuroticismem a pozitivni
korelace mezi existencialnimi charakteristikami a osobnostnimi faktory extraverze, piivétivosti a
svédomitosti.

Vyzkum, zaméfujici se na zjisténi kladnych postoju k Zivotu (obdoba Zivotniho smyslu), realizovali
v roce 2005 Mascaro a Rosen. Bylo zjisténo, Ze existuji korelace mezi existencidlnim smyslem Zivota
a osobnostnimi faktory jedince. Na dva zakladni aspekty smyslu zivota — pocit smyslu a zdroj smyslu
zivota, v souvislosti s osobnostnimi charakteristikami, se ve vyzkumném Setieni zamé&fili Schellova
a Becker (2006). Jejich vyzkumné Setfeni prokazalo, Ze lidé otevieni, extravertni, hledaji smysl zivota
ve vyzvach, svobodé a zabavé, ve vlastnim rozvijeni se a vykonu. Setfeni rovnéZ prokazalo pozitivni
korelaci mezi spiritualitou a neuroticismem.

Blatny, Millova, Jelinek a Osecka (2010, In Schottnerova, 2013) zkoumali Zivotni smysluplnost v
souvislosti s osobnostnimi charakteristikami. Bylo zji§téno, Ze zivotni smysluplnost souvisi s
dimenzemi jako je vytrvalost, pracovitost, ctizadostivost, cilevédomost a perfekcionismus (podobny
faktoru svédomitost v ramci Big Five). Rada vyzkumnika se ve svych pracich zaméfovala na zjisténi
souvislosti mezi zdroji smyslu zivota a osobnostnimi faktory. Napiiklad ve vyzkumu Lavigne,
Hofmana, Ringa, Rydera a Woodwarda (2013), ktefi zvolili metodiku osobnostniho dotazniku the
Big Five Aspects Scale (BFAS) a Dotaznik zdroji smyslu v zivoté (the Sources of Meaning and
Meaning in Life Questionnaire) bylo zjisténo, ze vysokoskolsti studenti, ktefi dosahli vysokého skore
ve faktorech svédomitost a extraverze, odvozuji smysl Zivota z uspéchtl, ze spokojenosti v roding ¢i
ze svého zdravi. Naproti tomu studenti dosahujici vysokého skore ve faktoru otevienost vaci
zkusenostem odvozuji smysl Zivota ztradic a ze zvykd. Nékteré vysledky vyzkumnych studii
poukazuji rovnéz na fakt, ze jedinci, nejisti svym sméfovanim, vykazuji vy$si miru depresi.

IVV. Komparace vyzkumnych studii zamérenych na hodnotu Zivotniho smyslu u studenti,
seniori a pracovnikii pomahajicich profesi
PREDMET VYZKUMNYCH STUDI{

Pfedmétem sledovanych empirickych vyzkumi bylo reflektovat celkovou Groven zivotniho smyslu
(dale jen ZS) a ur¢it, které komponenty smyslu Zivota spolupodmitiuji hodnotu Zivotniho smyslu.
Sledovaly jsme tyto komponenty: afirmaci Zivota, sebeakceptaci, cile a aspirace, pocit svobody,
vnimani budoucnosti a postoje ke smrti.

ZVOLENA METODIKA

Ve vsech sledovanych vyzkumech byl pouzit Dotaznik smyslu zivota — TEST PIL (Purpose in Life
Test). Tento test je nékdy piekladan jako Test zivotnich cilt. Byl poprvé publikovan v roce 1964

479



ECONOMIC AND SOCIAL POLICY

autorskou dvojici J.C.Crumbaughem a L.T.Maholickem.
mySlenky V.E. Frankla a sestavit je do otdzek, jez by byly relevantni pro zjistovani smysluplnosti
zivota. V Ceské republice byl Dotaznik PIL poprvé vyuzit v roce 1967 S.Kratochvilem a D.Dufkovou
pfi vyzkumu existencionalni frustrace u studentii vysokych skol (Ktivohlavy, 2006, In Havelkov4,

Je znazornénim jejich Usili zachytit

2015). V Polsku byla tato metoda vyuzivana zejména E. Rys$ a K. Mauschem.

SLEDOVANE VYZKUMNE SOUBORY

Tabulka 1 Charakteristika sledovanych vyzkumu

Autor/ka vyzkumu Cilova skupina Pocet respondentt
BartoSova, 2019 Studenti VS - Opava 107
Panacek, 2010 Studenti VS - Ostrava 302
Havelkova, 2017 Studenti SS, SSOS bez maturity, GY - Rymarov 218
Machatové, 2013 Studenti S8 120
Panacek, 2012 Studenti S8 1094
Schottnerova, 2011 Studenti S8, GY 131
Bolkova, 2011 Seniofi - samostatné Zzijici 100
Kocman, 2013 Seniofi v Domové pro seniory 100
Kocman, 2013 Seniofi vyuzivajici peCovatelskou sluzbu 100
Bytéankova, 2021 Pracovnici ve zdravotnictvi 120

Celkem 2392

Zdroj: Vasutova, Miklusova (2021).

VYSLEDNA ZJISTENI ZAMERENA NA HODNOTY ZIVOTNIiHO SMYSLU

Tabulka 2 Hodnota Zivotniho smislu — studenti isokich Skol

PANACEK (2012) BARTOSOVA (2019)

. . . Hodnota . Hodnota
Uroveh smyslu) ~ Pocet | o sivotniho Pocet | o, |  zivotniho
zivota respondentt respondentt

smyslu smyslu
Velmi nizka
Groven 193 14,4 86,21 34,5 75,7
Nizsi aroven 178 13,28 105,64 43 40,2 101,3
VysSi uroven 199 14,85 115,56 24 22,5 111,8
Velmi vysoka
Groven 163 12,16 125,93 3 2,8 121

NizsSi aroven Nizsi aroven

733 100 107 100
107,73 102,4

Zdroj:Panacek (2012), Bartosova (2019), Vasutova, Miklusova (2021).
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Tabulka 3 Hodnota Zivotniho smislu — studenti stfednich Skol

HAVELKOVA (2017) HAVELKOVA (2017)
El_roven smyslu Pocet respondentd| % Hodnota zivotniho Pocet . w | Hgdnota
zivota smyslu respondentu zivotniho smyslu
velmi - nizka 23 40,35 86,61 80 34,5 72,2
uroven
Nizs$i aroven 9 15,79 105,38 38 23,6 104,6
Vyssi aroven 16 28,07 115,63 22 13,66 111,8
Velmi vysoka
Groveit 9 15,79 129 21 13,04 121
Nizsi uroven Nizsi droven
57 100 161 100
103,24 102,4

Zdroj:Havelkova (2017), Vasutova, Miklusova (2021).

Tabulka 4 Hodnota Zivotniho smislu — seniori

SAMOSTATNE ZIJiCi DOMOV DUCHODCU PECOVATELSKA SLUZBA
BOLKOVA (2011) KOCMAN (2013) KOCMAN (2013)
. . . Hodnota . Hodnota . Hodnota
Uroveii smyslu|Pocet|  |.. 4 Pocet = o Pocet = -
sivota resp. % | Zzivotniho resp. % zivotniho resp. % zivotniho
smyslu smyslu smyslu
velmi - nizka| 45 | 46 75,43 59 39,33 51,23 40 | 41,66 69, 25
uroven
Nizsi aroven 19 19 106,05 48 32 101,15 35 36,45 102,25
Vyssi aroven 18 18 114,5 23 15,33 111,52 11 11,45 113,52
velmi — vysoka| 417 | 47 125,34 10 | 6,66 121,11 8 8,33 122,21
uroven
iuxs - . Velmi nizka iexs - .
Nizsi aroven . . Nizsi droven
100 |100 150 100 uroven 96 100
105.33 96,2 101,81

Zdroj: Bolkova (2011), Kocman (2013), Vasutovd, Miklusova (2021).
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Tabulka 5 Hodnota Zivotniho smyslu — pracovnici pomahajicich profesi

BYTCANKOVA (2021)
Uroveti smyslu Zivota Pocet resp. % | Hodnota zivotniho smyslu
Velmi nizka daroven 41 34,16 83,5
Nizs$i aroven 28 23,33 109,5
VysSi aroven 23 19,16 118,2
Velmi vysoka uroven 28 23,33 0
Velmi nizka uroven
120 100
77,8

Zdroj:Bytéankova, (2021), Vasutova, MikluSovd (2021).

VYSLEDNA ZJISTENI ZAMERENA NA KOMPONENTY ZIVOTNIHO SMYSLU

Tabulka 6 Komponenty Zivotniho smyslu — VS Ostrava

Panaéek — VS/FSS Panaéek — VS/PdF Panacek — VS/FF
(2010)
(2010) 3 (2010)
Hodnota ZS 107,31 Hodnota ZS 105,79 Hodnota ZS 107,79
AT Primér % 2 Primér %2 Primér %2
komponenty celkového celkového celkového
komponentu podtu bodi komponentu podtu bodi komponentu poctu bodd
140 bodu
AFIRMACE ZIVOTA 42,98 76,75 43,05 76,87 43,8 78,21
(8-56)
SEBEAKCEPTACE 16,02 66,75 15,41 64,21 16,06 66,92
(3-21)
VNIMANI
BUDOUCNOSTI 11,79 84,21 11,67 83,36 11,96 85,43
(2-14)
POSTOJ KE SMRTI 9,03 70,03 9.44 67,43 9,41 67,21
(2-14)
VNIMANI CILU 16,52 68,83 15,83 65,96 16,17 67,37
(3-21)
VNIMANI SVOBODY 10,07 71,93 10,39 74,21 10,39 74,21
(2-14)

Zdroj:Panacek (2010), Vasutova, Miklusova (2021).
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Tabulka 7 Komponenty Zivotniho smyslu — SS (Schottnerova, Panaéek, Machatova

Proceedings of the International Scientific Conference

Schottnerova - S§, Gy Panacek - SS Machétova - SS
(2011) (2012) (2013)
Hodnota 103,52 Hodnota 75,42 Hodnota 96,38
Zvolené . % z . . . . % z
Primér p Primér % z celkového Primér .
k
omponenty komponentu celvkovehog komponentu poctu bodl komponentu celvkovehoo
poctu bodu poctu bodu
140 bodu
AFIRMACE ZIVOTA 40,96 73,14 39,84 71,14 38,85 69,38
(8-56)
SEBEAKCEPTACE 15,65 65,21 15,5 73,81 11,99 49,96
(3-21)
VNIMANI
BUDOUCNOSTI 11,32 80,86 10,69 76,36 10,89 77,57
(2-14)
POSTOJ KE SMRTI 9,46 67,57 9,39 67,07 9,16 65,43
(2-14)
VNIMANI CILU 15,75 65,63 nezkoumano nezkoumano 15,3 63,75
(3-21)
VNIMANI SVOBODY 10,38 74,14 nezkoumano nezkoumano 10,19 72,79
(2-14)

Zdroj: Schottnerova (2011), Pandacek 2012), Machdtova (2013), Vasutovd, Miklusovad (2021).

Tabulka 8 Komponenty Zivotniho smyslu — SS (Havelkov4)

Havelkova - SSOS bez Havelkova - SO8, GY
y (2017)
i) Hodnota 102,4
Hodnota 103,23 ’
Zvolené % z % z
komponenty Primér celkového Primér celkového
komponentu poctu komponentu poctu
140 bodu bodu bodu
AFIRMACE ZIVOTA
40,61 72,52 38,3 68,39
(8-56)
SEBEAKCEPTACE
15,61 65,04 14,56 60,67
(3-21)
VNIMANI
BUDOUCNOST!I 10,96 78,28 10,7 76,43
(2-14)
POSTOJ KE SMRTI
9,07 64,78 9,36 66,86
(2-14)
VNIMANI CiLU
16,28 67,83 14,82 61,75
(3-21)
VNIMANI
SVOBODY 10,7 76,43 9,87 70,5
(2-14)

Zdroj: Havelkovéa (2017), Vasutova, Mikiusova (2021).
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SHRNUTI VYSLEDKU

Nize stru¢né (vzhledem k rozsahu ptispévku) popiseme nékterd vyslednd data. Odborna literatura
uvadi, ze ,, zdravd, normalni“ osobnost ma vysledné skore nad 100 bodt, to znamena, Ze se pohybuje
tzn. pasmo velmi nizké trovné, pak fadi do klinickych skupin. Naptiklad alkoholiky (prumérné skore
95), zavislé jedince (pramérné skore 75) ¢i jedince se suicididlnimi tendencemi (praimérné skore 65
bodu).

fvvr

jeho hodnota je nizsi - 102,4 bodt. Tento rozdil je podminén zejména nizSimi hodnotami ve vSech
urovnich, a tim, 7e 34,5  procenta  respondentd, dle  jejich  odpovédi,
se pohybuje v pasmu velmi nizké Grovné ZS, a pouhych 2,8 procenta respondentl v pasmu velmi
vysoké trovné ZS. Celkové skére Zivotniho smyslu u vysoko$kolskych studenti
se pohybuje v pAsmu nizsi arovné s hodnotou 107, 31.

Primérmé skore ZS u studentii na stiednich $kolach (vyzkumy Havelkové,) se pohybuje rovnéz v
pasmo nizké trovné. Tento rozdil je podminén nizSimi hodnotami ve vSech urovnich, a tim, ze se
témét 35 % respondenttl, dle jejich odpovédi, pohybuje v pasmu velmi nizké trovné ZS; hodnota
72,2  bodi. Celkové skére Zivotniho smyslu u  stfedoSkolskych  studenti
se pohybuje v pasmu nizsi Grovné s hodnotou 102,82.

v v

v wvr

(na hranici normality) Seniofi, ktefi Ziji v domovech pro seniory, dosahli hodnot spadajicich do
pasma velmi nizké urovné - 96,2 bodi. Tento rozdil je podminén niz§imi hodnotami ve vsSech
tirovnich, a tim, e pouhych 6,66 procent respondentti se zatadilo do pasma velmi vysoké trovné ZS
a 15,33 procent do pasma vyssi irovné ZS. Celkové skére Zivotniho smyslu u seniorii se pohybuje
v pasmu niZzsi urovné s hodnotou 101,11, avsak jiz na hranici velmi nizké urovné zivotniho smyslu.

swwr

Celkové skore Zivotniho smyslu u pracovniki pomahajicich profesi ma nejniz§i hodnotu ze
vSech sledovanych skupin. Pohybuje se v pasmu velmi nizké urovné (hranice 100)
s hodnotou 77,8 bodii. Zadny z téchto respondentii nevnima svij Zivotni smysl v pasmu velmi vysoké
trovné ZS.

Nase vysledky koresponduji i s nékterymi zahrani¢nimi studiemi. E.Ry$ (2007) provedla vyzkum u
683 studentl pedagogiky na Univerzité ve Stéting v Polsku. Tito respondenti dosahli primérného
skore 109,5 bodu. Ziakova a kol. (2014) provedla pomoci PIL metodiky vyzkum u 130 mladych lidi
(nezaméstnani a studenti) ve véku 15-26 let. Primérné celkové skore u nezaméstnanych 65 jedinct
bylo 83,63, u studentl bylo skére mnohem vyssi - 110,83 (tj. na hranici vyssi urovng). Schulenberg,
Schnetzer a Buchanan (2010) provedli vyzkum u 298 studentl ve véku 18-48 let. Tito studenti
psychologie navstévujici univerzitu v USA dosahli hodnoty 107,99.

Celkovéa hodnota Zivotniho smyslu se vaZe na hodnoty v rdmci sledovanych vybranych komponentt.

- Komponent afirmace Zivota, to je potvrzeni a zejména prijeti Zivota takového, jaky je. Vztahuje
se k lasce k zivotu, k touze a odvaze Zit. Vyjadiuje divéru v sebe sama a ve sviij Zivot se vSemi
pozitivnimi i negativnimi strankami Zivota. Nejvyssiho skore
v komponentu afirmace dosahuji respondenti z fad studenti VS/FF: pramér komponentu 43,8
(Havelkova, 2017): pramér komponentu 38,3 (68,39 %).

- Komponent sebeakceptace neboli sebepotvrzeni hraje dilezitou roli pii udrzovani emocionalni
rovnovahy osobnosti jedince. Tento faktor podminuje lidské socialni fungovani v ramci fyzicke,
psychicke, socialni a spiritudIni dimenze. Nejvyssiho skore v komponentu sebeakceptace
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skore dosahuji respondenti z fad studentd stéednich $kol ve vyzkumu Machatové (2013): pramér
komponentu 11,99 (49,96 %).

- Pro hodnoceni vlastniho zivota (zdali ma muj zivot smysl) je dulezité vnimani budoucnosti,
které je spojené s nadéjemi a s oéekavanim né¢eho nového. Clovék si za¢ina uvédomovat, co se
mu muze piihodit, ¢eho je schopen sam dosahnout, a také toho, ze lidsky zivot je kone¢ny. Zrala
osobnost je schopna pfijmout smrt jako soucast Zivota. Vnimani budoucnosti a postoj ke smrti
musi byt chapan i z hlediska biodromalni psychologie. Je u kazdého jiny, protoze kazdy jedinec
se nachazi v urcité etapé své zivotni drahy. Nejvyssiho skore v komponentu vnimani budoucnosti
skdre dosahuji respondenti z fad stfedoSkolskych studentti ve vyzkumu Panacka (2012): pramér
komponentu 10,69 (76,36%).

- Nejvyssiho skore v komponentu postoj ke smrti dosahuji respondenti z fad studentt na VS/FSS:
SSOS (bez maturity): pramér komponentu 9,07 (64,78 %).

- Cile a aspirace jsou soucasti budouci vize o sob& samém, ktera souvisi s prozivanim
a sebeuctou, ale taktéz s kognitivni a emociondlni strdnkou osobnosti. Ovliviiuji jak pozitivné,
tak i negativné jedincovu vykonnost, proces uceni a schopnost jednat. Nejvys$Siho skore
v komponentu vnimani cili (aspirace) dosahuji respondenti z fad studentii na VS/FSS: primér
komponentu 16,52 (68,83%). Nejnizsiho skére dosahuji respondenti z fad studentti na SOS, GY
(s maturitou): prumér komponentu 14,82 (61,75%).

- Pocit svobody (v kontextu smyslu Zivota) je chapan jako nezavislost, kreativita, moznost volby
a prijeti odpovédnosti za svij zivot (osud). Nejvyssiho skore v komponentu pocit svobody
dosahuji respondenti z fad studentti SSOS bez maturity: primér komponentu 10,7 (76,43%).
Nejnizsiho skoére dosahuji respondenti zfad studentd na SOS, GY (s maturitou): primér
komponentu 9,87 (70,5%).

Analyza vysledkd ukazuje, Ze studenti VS ve v§ech sledovanych komponentech dosahuji vyssich
hodnot neZ studenti SS, vyjma komponentu vnimani svobody. Studenti vysokych $kol positivngji
piijimaji a akceptuji sviij zivot. Positivnéji vnimaji i svou budoucnost, ktera je spojena s jejich
budoucimi nadéjemi a o¢ekavanimi. Vyss§iho skoére dosahuji i v komponentu vnimani svych cild, tzn.
toho ¢eho chtéji v zivoté dale dosahnout. Cile jsou tzce spojeny s rozvojem jejich osobnosti, zejména
s rozvojem jejich kognitivni a emocionalni stranky. Vyssiho skoére dosahuji v komponentu postoj ke
smrti nez studenti stfednich skol (vice si jiz uvédomuji, ze lidsky zZivot je kone¢ny). Niz§iho skore
dosahuji v komponentu vnimani svobody, tzn. svobodné piebirat odpovédnost za své ¢iny (osud).

V. Zavér

Cilem naseho Setieni bylo popsat Groven a hodnotu zivotniho smyslu u vybranych cilovych skupin.
Vysokoskolsti ~ studenti, stfedoskolsti studenti, seniofi zijici v domacim prostiedi
se pohybuje v oblasti normality). Pouze respondenti Zzijici v domové pro seniory
a pracovnici v pomahajicich profesich ve zdravotnictvi se pohybuji pod hranici normality, pticemz
Jejich hodnota ¢itd pouze 77,8 bodu. Da se predpokladat, Ze tento vysledek mohl byt ovlivnén
zacinajici koronavirovou pandemii na jafe roku 2020, kdy byl vyzkum proveden. Analyza vyslednych
dat, vazicich se k hodnotam vybranych komponentti, koresponduje s nékterymi vysledky polskych
studii. Polska kolegyné¢ Ewa Rys$ dospéla napiiklad k témto zavérim: Osoby, které prozivaji velmi
vysokou uroveii pocitu smyslu zivota, nemaji psychické (spiritudlni) problémy, jez by se odrazely v
negativnim postoji ke smrti. Osoby, které prozivaji vy$si urovei pocitu smyslu zivota, n€kdy mivaji
psychickeé (spiritualni) problémy v postoji ke smrti. Osoby, které prozivaji nizsi diroven pocitu smyslu
zivota, maji z pravidla psychické (spiritudlni) problémy vztahujici se zejména v postoji ke smrti a
nasledné k afirmaci, k pocitu svobody a k cilim ve svém v zZivoté. Osoby, které prozivaji velmi
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nizkou troven pocitu smyslu zivota, maji psychické (spiritudlni) problémy vztahujici se k jejich
postoji ke smrti a nasledné ke vSem sledovanym komponentim (k afirmaci, k sebeakceptaci, k pocitu
svobody, K cilim a aspiracim ve svém zivoté a k vnimani své budoucnosti. Smysl Zivota je specificky
pro kazdého jedince, je ovlivnén piedevsim détstvim a dospivanim, vychovou v rodin€ a ve Skole,
vzdélavanim, socializaci a socialnim zivotem v dané spole¢nosti. Modality smyslu zivota souviseji i
s fadou somatickych, psychickych a psychologickych uspofadani jedince a mohou byt doprovéazeny
psychickymi problémy a poruchami, coz potvrzuji teze o bio-psycho-socio-spiritudlni jednoté lidské
osobnosti.

Hlubsi analyzou celkového skore Zivotniho smyslu ve vztahu k vybranym komponentam se budeme
zabyvat i v ramci podaného projektu GACR s nazvem Perception of the Meaning of Life and Life
Satisfaction in the Context of the Psychological Burden Placed on Pedagogues During a Pandemic,
ktery podala Katedra socialnich véd a socialni politiky Vysoké §koly PRIGO na jaie roku 2021. Tento
vyzkumny projekt je zaméfen na zivotni spokojenost, Zivotni cile a Zivotni smysl v dobé koronavirové
pandemie v kontextu psychické zatéze u uciteli v ramci primarniho, sekundarniho a terciarniho
vzdélavani.
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